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Em 2020 nosso encont

01/09

ABERTURA

IDIOMA PORTUGUES

Presidente: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

(com tradugio simultanea para
inglés e espanhol)

CONFERENCIA DE ABERTURA
IDIOMA INGLES

Process-Based Psychotherapy

Stefan Hofmann, PhD (USA)
Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

(com tradugdo simultanea para
portugués e espanhol)

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL
Desafios de la pandemia por

COVID-19 en el desarrollo de las
psicoterapias cognitivas

Coordenador: Cristobal
Hernandez, PhD (CHI) - Encerrados|
y mirando el mundo desde una
pantalla: Los efectos en salud
mental de un uso problemitico de
internet durante la pandemia -

Andres Sanches, Psych (ARG) -
Cambio de Cognicién. Aumento de
Autoconciencia. Cambio de
Posicién. ¢Qué buscan los
psicoterapeutas en este contexto?

Natalia Ferrero, Psych (PER) - EI
Desafio del Duelo durante la
pandemia; conceptualizacion y
consideraciones desde la TREC.

sera 100% online

9h00 - 9h55

10h05 - 11h20

WWW.JOTCC.COM.BR

otauins o ntorvengse
Cognitivo-Comportamental

PROGRAMA COMPLETO

02/09

CCONFERENCIA
IDIOMA INGLES
The origins and development of
compassion focused therapy

Paul Gilbert, PhD (UK)
Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

(com tradugdo simultanea para
portugués e espanhol)

SIMPOSIO CONVIDADO
Desafios e possibilidades em
psicoterapia para criangas e

adolescentes na modalidade
online

Coordenadora: Marcia Melo, PhD
(BRA) - Escuta 4 infancia na
modalidade online: caminhos
possiveis?

Veruska Santos, PhD (BRA) -
Quebrando a parede virtual e
acessando a crianga vulneravel em
nossos pacientes: o desafio de
fazer terapia do esquema online
com criangas e adolescentes.

Marina Caminha, Psych (BRA) -
Adaptagdes do protocolo TRI
(terapia de regulag3o infantil) para
a modalidade online

9h00 - 9h55

10h05 - 11h20

ATA
03/09

IDIOMA INGLES
Why Therapists should Take a
Good Look at Themselves: and
How?
James Bennett-Levy, PhD (AUS)
Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

(com tradugdo simultanea para
portugués e espanhol)

Sim| 10 CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL

Programas de apoyo a la crianza y
la evaluacién de su eficacia.

Coordenadora: Maria Clara
Cuevas, PhD (COL) - Fortaleciendo
la auto regulacién como
competencia esencial en la crianza
y el cuidador.

Carmen Rosa Barron, MSc (BOL) -
Entrenamiento a madres, padres y
cuidadores.
Aprendizaje colaborativo con
enfoque TREC para el manejo de
conductas problematicas en nifios
de 2 a 12 afios.

Moises Betancort, PhD (ESP) -
Programas de intervencion
eficaces: un acercamiento

metodolégico

9h00 - 9h55

10h05 - 11h20

04/09

CONFERENCIA
IDIOMA ESPANHOL
Avances en la TCC para el TOC
Amparo Belloch, PhD (ESP)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGUES
Responsabilidade social e praticas
cognitivo comportamentais

Coordenadora: Suely Santana, PhD
(BRA) - Prética cognitivo-
comportamental, inclusdo social e
melhoria da qualidade de vida

Tatiana Bertulino, PhD (BRA) -
0 uso de rede social para
ampliagdo de impactos de projetos
de extensdo: experiéncia do
promente

Ténia Gaspar, PhD (POR) - Terapia
cognitivo-comportamental (TCC):
politicas publicas e institucionais

na promogéo da saide e de
qualidade de vida

9h00 - 9h55

10h05 - 11h20

05/09

IDIOMA ESPANHOL
Intervencién psicolégica en los
trastornos psicéticos: Estado del
arte
Eduardo Fonseca, PhD (ESP)
Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL
Aplicaciones clinicas de las
intervenciones positivas

Coordenadora: Rosério Marrero,
PhD (ESP) - Intervenciones positivas
entradas en promover el
optimismo: Aplicaciones practicas

Covadonga Chavez, PhD (ESP) -
Hacia la personalizacion de
tratamientos: Comparacion de una
intervencion positiva y un
tratamiento cognitivo-conductual
para depresion

Yurena Alonso, PhD (ESP)/
Francisco Alcantud, PhD (ESP) -
Terapia Cognitivo-Conductual con
Mindfulness integrado (TCCMi) en
el tratamiento del estrés parental
en familias con hijos con Trastornos
del Espectro del Autismo en los
Centros de Atencién Temprana




SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGUES

Género: o que todo terapeuta
precisa saber?

Coordenadora: Aline Sardinha,
PhD (BRA) - Compreendendo a
demanda clinica em psicoterapia &
luz do marcador social de género

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL

Avances en Terapias Ct
CFT, FAP Y ACT

Coordenador: Francisco Ruiz, PhD
(COL) - Terapia de Aceptacién y
Compromiso centrada en
desmantelar patrones
disfuncionales de rumia y

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGUES

Infidelidade, violéncia conjugal e
tratamento: o que ha de novo?

Coordenadora: Mara Lins, PhD
(BRA) - Terapia comportamental
integrativa de casal: estudo de
casos contrastantes

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL
Desafios y posibilidades de

intervencién y formacién de
terapeutas y las tecnologias

Coordenador: Javier Fernandéz
Alvarez, MSc (ESP) - Psicoterapia
en tiempos de pandemia: uso de la
tecnologia e impacto emocional y

SIMPGSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGUES
Intervenges psicoldgicas “bem-
intencionadas” sdo suficientes? A

seguranga na pratica da psicologia
baseada em evidéncias.

Coordenadora: Marcele Carvalho,
PhD (BRA) - Possiveis efeitos
negativos em psicoterapia

profesional en terapeutas

11h30 - 12h45 11h30 - 12h45 preocupacion iberoamericanos

11h30 - 12h45 11h30 - 12h45
Ramiro Catelan, PhD (BRA) -

11h30 - 12h45

Disputas e impasses no
treinamento de competéncias
clinicas multiculturais para o
maneio de pacientes LGBT.

Luisa Habigzang, PhD (BRA) -
Intervengao cognitivo
comportamental em casos de
violéncia contra a mulher por
parceiro intimo .

SESSAO ESPECIAL:

"FEEL THE POWER"
IDIOMA PORTUGUES

Cuidando da crianga vulnerével: o
uso de técnicas experienciais na

Gonzalo Brito, PhD (ESP) - La
motivacién compasiva como eje
organizador de la mente

Jalio Hernandéz, MSc (MEX) - Un
recurso potente y eficaz en
psicoterapia (FAP)

SESSAO ESPECIAL:

"IN REAL LIFE"
IDIOMA PORTUGUES

Um atendimento infantil baseado

Maria Amélia Penido, PhD (BRA) -
Relacionamentos amorosos na era
digital: como lidar com
infidelidade?

Sabrina D’Affonseca, PhD (BRA) -
Avaliagio de uma intervengio de
psicoeducagio sobre violéncia por
parceiro intimo e mindfulness para
mulheres

SESSAO ESPECIAL:

"IN REAL LIFE"
IDIOMA PORTUGUES

0O que vocé sempre quis saber
sobre a TCC mas ndo tinha para

Verénica Jiménez, PhD (EQU) - La
Psicoterapia desde la Virtualidad y
el uso de herramientas que
favorecen la interaccién con el
paciente

Maria Esther Lagos, Psych (URU) -
El lugar de la supervision y el
autonococimento en la formacién y
el ejercicio profesional del
psicoterapeuta cognitivo
conductual

SESSAO ESPECIAL:

"FEEL THE POWER"
IDIOMA ESPANHOL

Autocompasion en la Practica

Cristiane Fiqueiredo, MSc (BRA) -
Errar é humano, mas e o terapeuta?
Pode falhar?

Fernanda Pavelchuk, MSc (BRA) -
Prejuizos decorrentes de terapias
de reorientago sexual: uma revisio
sistematica

SESSAO ESPECIAL:

"Futuro das TCCs"
IDIOMA ESPANHOL

Poner fin a la batalla de los

Te ia do E: na TRI
12h55 - 13h40 ‘erapia do Esquema

Clinica: Una pequefia muestra
12h55 - 13h40 12h55 - 13h40

quem perguntar 12h55 - 13h40 12h55 - 13h50

acrénimos. El futuro del campo

Aline Henriques Reis, PhD (BRA)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL

Terapias cognitivas y conductuales

para ninds e adolescentes

Coordenadora: Andrémeda
Valencia, PhD (MEX) - Material de
divulgacién cognitivo-conductual
para ninds y padres en tiempo de

asilamiento por Covid-19

Renato Caminha, MSc (BRA)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

IDIOMA ESPANHOL
El papel de la terapia cognitivo-
conductual en condiciones
contextuales adversas:
ones sociales, victimas de
conflicto armado y condiciones de
pandemia.

Con

Coordenador: Leonidas Castro,
PhD (COL) - Adaptacion contextual
del Protocolo Unificado para el
tratamiento transdiagnostico de
problemas emocionales en
victimas del conflicto armado en

Carmem Beatriz Neufeld, PhD
Bl

SIMPGSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGU!

TCC em contextos de Educagio e
Trabalho: Desafios e Tendéncias

Coordenadora: Thais Zerbini, PhD
(BRA) - Avaliagdo e Efetividade de
Programas de Intervencio em
Contextos de Educagdo e
Trabalho: Importancia, Resultados

Marta Alonso, Psych (ESP)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

SIMPGSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGU

Sera que vamos bagungar tudo na
clinica em TCC? Perfeccionismo,

smo e desregulagio
emocional como processos
transdiagnésticos

Coordenadora: Marcela Mansur-
Alves, PhD (BRA) - Perfeccionismo
& bom, é ruim ou é as duas coisas?
Aspectos conceituais e empiricos

Eduardo Keegan, PhD (ARG) Juan
Sevilla Gasco, PhD (ESP)
Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

SIMPGSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL
El tratamiento de la dependencia
quimica en Latinoamerica:
epidemiologia, tratamientos

presenciales e intervenciones
basadas en internet

Coordenadora: Karen Szupzynski,
PhD (BRA) - Prevencion por
internet del uso de alcohol

. - da busca pela perfeicao
13h50 - 15h05 13h50 - 15h05 Colombia 13h50 - 15h05 de Pesquisa e Tendéncias 13h50 - 15h05 14h - 15h15

15h15 - 16h30

Ricardo Turner, MSc (PAN) -
Estrategias conductuales para el
estado de animo en nifios durante
el periodo de cuarentena por

covid-19

Mariana Maristany, PhD (ARG) -
Adolescencia y confinamiento:
aportes para el trabajo
psicoterapeutico familiar

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGUES
© manejo das emogdes na pratica
clinica: enfoques contextualistas

Coordenadora: Mariangela
Savoia, PhD (BRA) - Relagdo
terapéutica — um caso de amor? o
entendimento da FAP

silvia Sztamfater, PhD (BRA) -
Para que serve a validago na
prética clinica?

Michaelle Saban, Msc (BRA) -
Aceitagio: aprendendo a sentir

Alfonso Villalobos, MSc (COS) -
Aportes de la ciencia de la
conducta en el control de

conductas de riesgo asociadas a

enfermedades infectocontagiosas:

CcovID-19

Claudia Bregman, Psych (ARG) -
Contextos sociales y psicoterapia:
sus desafios

15h15 - 16h00

SESSAO ESPECIAL:
"FEEL THE POWER"

IDIOMA ESPANHOL

El poder de la imaginacién sobre
las emociones

Maria Celeste Airaldi, Psych (PAR)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

15h15 - 16h00

Marina Greghi, PhD (BRA) -

Burnout: praticas de intervengio e

prevengdo no contexto
organizacional

Fabiana Versuti, PhD (BRA) -
Programas Educacionais em larga
escala e as contribuigdes da Teoria
Social Cognitiva

SESSAO ESPECIAL:
"FEEL THE POWER"

IDIOMA PORTUGUES

As emogdes do terapeuta a favor
do processo do cliente

Marco Aurélio Mendes, MSc
(BRA)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

Margareth de Oliveira, PhD (BRA) -
Desregulagdo emocional: reflexdes
tedricas e avangos em pesquisa

Paola Lucena, PhD (POR) -
Autocriticismo enquanto processo
psicologico humano e seu papel
transdiagnstico: implicagdes para
a dlinica psicologica

15h15 - 16h00

SESSAO ESPECIAL:
"IN REAL LIFE"

IDIOMA ESPANHOL

Aportes de la Terapia de
Activacién Emocional para los
Trastornos Borderline de
Personalidad

lleana Caputto, MSc (URU)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

15h25 - 16h40

Esteban Ricaurte, MSc (EQU) -
Rasgos de personalidad en
poblaciones con diagndstico de
consumo problemtico y nuevas
aportes de la psicoterapia cognitiva
en el disefio de tratamientos para

las drogodependencias

Paul Ruiz, PhD (URU) - Consumo de
drogas en Uruguay y América del
Sur durante la pandemia por COVID/
19

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA PORTUGUES
A reinvengio das terapias cognitivo!

comportamentais com o uso das
novas tecnologias

Coordenador: Ricardo Padovani,

PhD (BRA) - O uso de aplicativos de

smartphone como ferramenta para

mudanga do comportamento
sedentario

Conceigdo Souza, PhD (BRA) - O
desenvolvimento de alianca
terapéutica, de qualidade, em
ambiente virtual

Leopoldo Barbosa, PhD (BRA) -
Suporte psicologico online para
profissionais de saude na linha de
frente da pandemia COVID-19




16h40 - 17h25

17h35 - 18h50

19h - 19h45

SESSAO ESPECIAL:

"IN REAL LIFE"

IDIOMA PORTUGUES

em um caso adulto

Wilson Melo, PhD (BRA)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

Estratégias psicoterapicas da DBT

16h10 - 17h25

SIMPGSIO CONVIDADO

IDIOMA PORTUGUES

Transtorno Obsessivo-
Compulsivo: Pesquisa e pratica
clinica

Coordenadora: Neide Domingos,
PhD (BRA) - Transtorno Obsessivo-
Compulsivo: uma revisio
integrativa

Roseli Lage, PhD (BRA) - Terapia
cognitivo-comportamental
aplicada ao tratamento do

transtorno obsessivo-compulsivo:

relato de caso

Ana Paula Justo, PhD (BRA) -
Conceitualizagdo cognitiva de um

caso de transtorno obsessivo-
compulsivo em adolescente

17h35 - 18h30

SESSAO ESPECIAL:
“Outside the box & encouraging
protagonism"

IDIOMA PORTUGUES

A TCC saiu do consultério e foi
parar... na vida das pessoas

Carmem Beatriz Neufeld, PhD
(BRA)

Moderadora: Débora Bresciani,
MSc (BRA)

18h40 - 19h40

SIMPOSIO CONVIDADO
Priticas psicoterapicas e temas
emergentes a serem pesquisados
e trabalhados: psicologia positiva
e inteligéncia emocional

Coordenadora: Ana Paula
Noronha, PhD (BRA) - Praticas
i api e temas
aserem pesquisados e
trabalhados: psicologia positiva e
inteligéncia emocional

Monalisa Muniz, PhD (BRA) - A
importancia da inteligéncia
emocional para um
desenvolvimento intra e
interpessoal saudavel

Daniiela Zanini, PhD (BRA) -
Integrando a psicologia positiva na
prética psicoterapica

SESSAO ESPECIAL:

idlogos de integragio em TCCs"

IDIOMA ESPANHOL

Héctor Fernandéz-Alvarez, PhD
(ARG) - Terapia cognitivo
conductual-integrativa

Augusto Zagmut, Psych (CHI) -
¢Es posible la integracion en las
Terapias Cognitivas?

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

SESSAO ESPECIAL:
"Futuro das TCCs"

IDIOMA PORTUGUES
O Futuro das TCCs: novos rumos
ou ampliagdo de fronteiras?

Ricardo Wainer, PhD (BRA)

Paulo Knapp, PhD (BRA)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

16h10 - 17h25

17h35 - 18h50

19h00 - 19h45

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL

Prevenir, tratar y conceptualizar.
Tres investigaciones para una
terapia basada en procesos

Coordenadora: Guillermina
Rutsztein, PhD (ARG) - Trastornos
alimentarios: una perspectiva
transdiagndstica

Cristian Garay, PhD (ARG) -
Sintomas psicolégicos durante la
pandemia de covid-19 en
Argentina

Mariana Miracco, PhD (ARG) -
Perfeccionismo y rumiacién en los
trastornos depresivos. De los
diagnésticos a los procesos

16h10 - 17h25

SIMPGSIO CONVIDADO

IDIOMA PORTUGUES

Contribui¢des da TCC para a drea
da satde

Coordenadora: Maria Cristina
Myiazaki, PhD (BRA) - Cuidadores
informais de pacientes com
doencgas crénicas

Lucia Novaes, PhD (BRA) - O
profissional de saude frente &
religiosidade e a espiritualidade:
pesquisa e pratica clinica

Maycoln Teodoro, PhD (BRA) -
Contribuices da Terapia Cognitiva
para a compreensio do

comportamento suicida

SESSAO ESPECIAL:
"FEEL THE POWER"
IDIOMA PORTUGUES

Motivando para mudanca dos
comportamentos exagerados

Renata Brasil Araujo, PhD (BRA)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

17h35 - 18h30

18h40 - 19h40

SIMPOSIO CONVIDADO
Aplicagio de diferentes estratégias
pedagdgicas para fomentar o
desenvolvimento de competéncias
do terapeuta cognitivo-
comportamental

Coordenadora: Janaina Barletta,
PhD (BRA) - Como potencializar o
uso da gravagdo em dudio e
transcrigdo de sessdo para o
desenvolvimento de competéncias
clinicas em TCC.

Fabiana Gauy, PhD (BRA) - Como
usar o CTS-R como estratégia de
treinamento

Michella Velasquez, PhD (BRA) O
uso de aplicativos méveis na
supervisdo clinica em Terapia
Cognitivo-Comportamental

SESSAO ESPECIAL:

"Didlogos de integragdo em TCCs"

IDIOMA PORTUGUES
Bernard Rangé, PhD (BRA) -
“E possivel uma integragio entre
TCC e ACT no tratamento de
pacientes com
transtorno de ansiedade
generalizada?”

Eliane Falcone, PhD (BRA) -
Integrando a Terapia Cognitiva e a
Terapia do Esquema na
conceitualizagio e na interagdo
com clientes narcisistas

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

SESSAO ESPECIA
"TCC, CIENCIA E ARTE"
IDIOMA PORTUGUES

Delirio ou Realidade? O Citime de

Bentinho em Dom Casmurro
recebe intervengdo da TCP

Irismar Reis de Oliveira, PhD (BRA)

Pedro Paulo Pires, PhD (BRA)
Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

19h - 19h15

16h50 - 17h55

18h - 18h55

SIMPOSIO CONVIDADO
IDIOMA ESPANHOL

Terapias Cognitivas y Conductuales
para parejas y sus desafios

Coordenadora: Olivia Gamarra,
PhD (PAR) - El andlisis funcional en
Ia Terapia Integrativa Conductual
IBCT: El papel de las operaciones
motivadoras para el disefio de
intervenciones dentro del proceso
terapéutico.

Sergio Morales, PhD (MEX) -
Terapia de Esquemas para Parejas
Desafiantes

Fredy Romero, Msc (COL) -

Psicoeducacion en la prevencion de

la violencia de pareja desde el
modelo cognitivo

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO

IDIOMA INGLES

Jealousy and Envy: an emotional
schema approach

Robert Leahy, PhD (USA)

Moderadora: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

(com tradugéo simultanea para
portugués e espanhol)

ENCERRAMENTO
IDIOMA PORTUGUES

Presidente: Carmem Beatriz
Neufeld, PhD (BRA)

(com tradugdo simultanea para
inglés e espanhol)




